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CALCUL DE LA NOTE FINALE 

La note finale à chaque agrès est établie à partir de deux 
notes séparées : Note D et Note E.        

   

        

        

 

 

 

 

 

Cette note finale sera établie par l'addition de la note D 
et de la note E. Si nécessaire, soustractions des 
pénalisations neutres.        

 

Note D Note E 

• Valeur de 

Difficultés (8)  

• Exigences de 

Composition 

• Bonifications 

10 - (fautes 

d'exécution + 

fautes liées à 

l'artistique) 



NOTE D 

• Les éléments sont des éléments issus des tableaux des 

éléments du code FFG performance poussine. 

• Aux barres, à la poutre et au sol,  

– correspond à l’addition des 8 difficultés de valeurs les plus 

élevées, sortie comprise. 

 

• Valeur de éléments 

– Eléments sans valeur = 0.00 (mais peuvent être utilisé dans 

le décompte des éléments) 

– A et A FFG = 0.10 

– B = 0.20 

– C = 0.30 

 

 

1) Valeurs de difficultés (VD)  



Reconnaissance d’éléments 

 

• Mêmes principes que ceux expliqués 
précédemment pour le programme 
performance 

SAUF 

• Qu’ils sont limités en nombre pour s’adapter 
au mieux aux éléments présents dans les 
tableaux d’éléments spécifiques à cette 
catégorie 

• À la poutre, les sauts exécutés en latéral et en 
transversal recevront la même valeur (pris 
une seule fois, par ordre chronologique) 

 



Exercices trop courts 

Le jury D appliquera les déductions neutres 

correspondant à un exercice trop court sur la 

note finale :     

    

• 5 ou 6 éléments  moins 4 points   

• 3 ou 4 éléments  moins 6 points   

• 1 ou 2 éléments  moins 8 points 

• Pas d’élément   moins 10 points    

 



2) Exigences de composition (EC) 2.00 points 

max.  

• Dans le programme performance 8-9 ans, tous 

les éléments issus des tableaux peuvent 

remplir les exigences (de 0,00 à 0,30). 

• Un élément peut remplir plus d’une EC, 

cependant un élément ne peut pas être répété 

pour remplir une autre EC. 

 



3) Bonifications 2.00 points max. 

• Les éléments utilisés pour remplir les 

bonifications ne sont pas forcément issus des 8 

éléments retenus pour la VD. 

• Pour être accordée, la bonification doit être 

réalisée sans chute. 

• Une bonification peut remplir une EC. 

 

 

 



NOTE E 

• Le tableaux des fautes générales et pénalisations est 

identiques au programme performance. 

 

• Les directives techniques sont également identiques, 

elles sont juste élaguées en fonction des éléments 

autorisés dans le tableau spécifique pour les 8-9 ans. 

 

 



SAUT 

2 lignes sont à réalisées 

Chaque ligne est composée  

- d’un saut  

- et d’un élément préparatoire 

Soit 4 éléments à réaliser en tout 

 

MATERIEL 

- Trempo-tramp obligatoire  

- Table à 1m10 

- Les éléments préparatoires seront réalisées sur 

l’air de réception (avec des tapis de 20cm (2X10)) 

 

 

 

 

 



Protocole 

• LIGNE 1: 

– Course de 10m max, chandelle droite, réception debout sur le 

saut puis saut extension (sur 0,50 pt) 

– ATR impulsion bras, réception dos en contre-haut (sur 0,50 pt) 

 

• LIGNE 2: 

– Course de 20m max, lune (sur 2 pts) 

– Rondade, réception en contre-haut (sur 1 pt) 

 

 





BARRES 

2 mini-enchaînements sont à présentés 

- Un en barre inférieure 

- Un en barre supérieur 

- Passage entre les deux barres interdit 

- Répartition des éléments BI et BS libre 

- Un entraîneur obligatoire sous la barre 

 

MATERIEL 

- Hauteur des barres norme FIG moins 20cm (soit en 

ajoutant un tapis de 20cm sous les barres soit en les 

descendant) 



Valeurs de difficultés (VD) 

• 8 éléments max y compris la sortie 

• Les éléments sans valeur issus de la grille peuvent être 

réalisés pour éviter les exercices trop court 

• Ne seront pris en compte qu’un seul 

– ATR jambes serré 

–  + un ATR jambes écartées 

…le meilleur de chaque, pas forcément dans l’ordre 

chronologique 



Exigences de Composition (EC) 

• Une bascule  

• Un élément du groupe « élan en arrière » 

• Un élément du groupe « tour proche » 

• Un élément du groupe « grand tour » 

0,50 par EC 

 

Les éléments n’ayant pas de valeur peuvent remplir les 

EC. 



Bonifications  

Elles ont une valeur de +0,30 ou +0,50 chacune 

 4 possibilités pour les 8-9 ans 

• Une prise d’élan jambes serrées dans les 45° +0,30  

OU Une prise d’élan jambes serrées à l’ATR   +0,50 

• Placement du dos à l’ATR        +0,30 

• Tour d’appui arrière libre dans les 45°   +0,30 

• Passement filé          +0,50 

 + 2 possibilités uniquement pour les 9 ans 

• 2 soleils (uniquement en finale régionale)   +0,30  

• Sortie salto tendu  (qu’en finale régionale)   +0,30 

 





POUTRE 

Valeurs de difficultés (VD) 

8 éléments max dont la sortie 

3 éléments gymniques (avec ou sans valeur) 

3 éléments acrobatiques (avec ou sans valeur) 

dont la sortie 

2 éléments au choix (avec ou sans valeur) 



Exigences de Composition (EC) 

• 1 liaison d’au moins 2 sauts gymniques différents dont 1 

saut avec écart antéro-postérieur de 180 

• 1 relevé sur ½ pointe au retiré (2s) et élément du groupe 

« tour » (1/2 tour min) (liés ou non) 

• Éléments acrobatiques avant ou latéral 

• Éléments acrobatiques arrière 

 0,50 par EC réalisée sur la poutre 



Bonifications  

Elles ont une valeur de +0,30 chacune 

 5 possibilités pour les 8-9 ans 

• Equerre écartée, élévation à l’ATR     +0,30  

• ATR tenue 2S           +0,30 

• Roue retour en fente         +0,30 

• Souplesse avant          +0,30 

• Flic-flac arrière jambes décalées     +0,30 

 





SOL 

Valeurs de difficultés (VD) 

8 éléments max dont la sortie 

3 éléments gymniques (avec ou sans valeur) 

3 éléments acrobatiques (avec ou sans valeur) 

dont la sortie (élément issu de la dernière ligne acro) 

2 éléments au choix (avec ou sans valeur) 



PRECISIONS 

• Une ligne acrobatique: Min un élément avec envol 

(rondade, saut de mains..) 

• Max 3 ligne acrobatiques (aucune diff dans les LA 

suivantes ne sera prise en compte) 

 



Exigences de Composition (EC) 

• 1 passage gymnique composé de 2 sauts différents, 

dont 1 avec un écart antéro-postérieur de 180° 

• 1 élément du groupe « tour » retour sur ½ pointe de 

180°min 

• 2 lignes acrobatiques (min rondade flip et saut de mains) 

• 1 salto (en avant ou en arrière) 

 0,50 par EC réalisée 

 



Bonifications  

Elles ont une valeur de +0,30 chacune 

 2 possibilités pour les 8-9 ans 

• Equerre écartée, élévation à l’ATR     +0,30  

• Roulade arrière piquée à l’ATR bras tendus  +0,30  

 





Groupe de travail des juges V 


