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Note de Départ sur 13.50 points maximum

Exigences de Groupe
12.00 points maximum

Bonifications : 3 x 0.50 = 1.50 maximum




Exigence de Groupe
12.00 points maximum

Choix des éléments
Un maximum de 6 éléments différents choisis dans les grilles du
Code FFGym « Fédéral A » est pris en compte.

Seuls les éléments remplissant les exigences de groupes
demandées aux agres valent 2.00 pts




Bonifications : 3 maximum soit 1.50 point

Les éléments (identifiés) et réalisés sans chute
permettent |'attribution de 3 bonifications maximum
d’une valeur de 0.50 pt chacune.

Pour étre validée la bonification doit étre :
- Reconnue
- Exécutée sans chute.




Calcul de la Note Finale

Note de Départ moins les fautes d’exécution

Note Finale

Exemple :
Note de Départ : 12.50
Fautes d’exécution : 2.60
Note finale : 12.50 — 2.60 = 9.90 points




La description officielle des éléments est donnée par le
texte (seul le texte fait foi) : un élément est reconnu
uniguement si sa réalisation technique est conforme au
texte.

Répétition : Si un méme élément est réalisé deux fois au
cours de I'enchainement, il n‘est comptabilisé qu’une
seule fois (mais les pénalités pour fautes d’exécution
sont appliquées).

Elément identique : Les éléments sont considérés
comme identiques s’ils sont dans la méme case.
L'élément n’est donc pris en compte qu’une seule fois.
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Elément non reconnu

* Tous les éléments hors grille Fédérale A

 Eléments avec rotation longitudinale incompléte.

* Eléments réalisés avec aide

* Eléments qui ne répondent pas aux exigences techniques
 Eléments répétés

* Eléments réalisés sans retour sur les pieds d’abord (1°" contact)
* Eléments réalisés sans retour sur l'agres :

- Barres : sans retour a l'appui
- Poutre : sans retour sur la poutre (minimum 1 pied)

Elément de maintien 2 secondes : si non maintenu
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Exécution

Il faut tenir compte des parametres suivants :
* Les fautes générales
* Les fautes spécifiques a chaque agres

Petite faute : 0.10
Faute moyenne : 0.30
Grosse faute : 0.50
Tres grosse faute : 1.00




Temps d’échauffement en compétition

3 minutes par équipes
Pour toutes les catégories
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NOTE DE DEPART

Dessin / symbole Description
1 trariisiin Trampo’tremp ou
Pl double tremplin *
r Saut avec pose des mains puis des
/i P A‘{ pieds sur la table de saut puis saut 11 10
AN e i\ vertical
L L/ \
oy K
\ S
/«-‘%; m /] Renversement avant avec 1/2 tour 12 11
é (180°) dans le 1er envol
*"QIE:. , » n /1
’i ,K”—'X ‘l\ Renversement avant 13 12
/L_L /\ 2
Renversement avant avec 1/2 tour
(180°) dans le 1er envol et 1/2 tour 13 12
(180°) dans le 2eme envol.
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LES EXIGENCES ( 6 & 2 pts)

« 1 UN ELEMENT DU GROUPE ENTREE

2 UN ELEMENT DU GROUPE SUSPENSION

3 UN ELEMENT DU GROUPE APPUI

4 UN ELEMENT DU GROUPE SORTIE

5 DEUX ELEMENTS AU CHOIX DANS LA GRILLE




Pour étre validée la bonification doit étre :
Reconnue
Exécutée sans chute.




EXIGENCES DE GROUPE ET BONIFICATIONS

- 1 élément du GROUPE "App

- 2 éléments au choix dans la

uis"

- 1 élément du GROUPE "Sorties"

grille

Enchainement libre de 6 éléments choisis parmis les éléments de la grille ci dessous:
- 1 élément du GROUPE "Entrées"
-1 élément du GROUPE "Suspensions"

- 3 bonifications maximum a 0,5 pt (éléments identifiés dans la grille en bleu, issus de groupes identiques ou différents et réalisés sans chute)

GROUPES

Entrées

Suspensions

Appuis

Sorties

/O

pyoal 3+ of

Renversement arriére du lancé de
jambe ou de la traction, aussi dans le
mouvement (comptabilisé 1 seule fois)

o N

L\'{ s/l L
/A

Bascule ou bascule en engageant 1
jambe, aussi dans le mouvement
(comptabilisé 1 seule fois)

iwW™S "

De la suspension filé avant

De I'appui facial Bl ou BS, rotation
avant, descente contrlée avec
passage 2 sec par les 3 positions
(chandelle renversée, fermeture pieds
barre et équerre serrée)

e

De I'appui facial Bl ou BS,
engager 1 jambe entre les bras pour
arriver a I'appui cavalier

Tour d'appui arriére

T |1t

Sortie filée sans rotation longitudinale sous|
toutes ses formes (pieds barre jambes
serrées ou écartées, ou de I'appui) Bl ou BS

De la suspension Bl ou BS, lacher la
barre et réception a la station debout

prN )

v,
-—X
Oscillation engagée 1 ou 2 jambes
tendues, aussi dans le mouvement
(comptabilisé 1 seule fois)

T A I’u_

1/2 tour bascule

-h"r

2 balancés - Jambes tendues, corps
minimum a I'oblique basse, aussi en
sortie (comptabilisé 1 seule fois)

\rwi}ﬂ

De I'appui facial, filé avant corps
proche de I'horizontale

T/

Prise d'élan a I'horizontale, aussi en
sortie Bl (comptabilisé 1 seule fois)

sl

Renversement arriére du balancé

il | p

Renversement de la traction, aussien
entrée (comptabilisé 1 seule fois)

({ T'T?'\JM

De I'appui facial Bl, pose des pieds
jambes fléchies serrées ou tendues

bt | @

%
2%

loz

Sortie filée avec demi tour sous toutes
ses formes (pieds barre jambes serrées
ou écartées, ou de |'appui) Bl ou BS

K

»1"‘« i

2 balancés - Jambes tendues, corps
minimum a |'oblique basse, aussi dans
le mouvement (comptabilisé 1 seule
fois)

&l 5N
A

W9\ ¢ N[O

De I'appui cavalier tour en avant (prises
libres)

Prise d'élan a I'horizon(ale"a la BI,

réception au sol
aussi dans le mouvement (comptabilisé
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serrées ou écartées et attraper la BS 1 seule fois)
. .
M ' AVAL W ¢ s
re v )y
® i ™~ AT )’4 '\ & T /\ " k ’1 '{“\ N
B A 3 -—XX.
Oscillation engagée 1 ou 2 jambes
tendues, aussi en entrée (comptabilisé
1 seule fois)
) 0
~ P } 4
o N Yy L [ b
o AeSey { »r»( i
gL e 1 -
Bascule ou bascule en engageant 1 z 3
jambe, aussi en entrée (comptabilisé 1 Tour d'appui avant MD":,ee debout/sur B unpled apres
& ‘autre pour attraper la BS
seule fois)
FAUTES SPECIFIQUES Calcul NF :
Tous les balancés peuvent s'effectuer jambes Toucher le sol avec les pieds 0.50 |ND: X2 + . (boONIf) =
serrées ou écartées (bascules et balancés)
Anan lrasire..
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LES EXIGENCES (6 a 2 pts)

1 UN ELEMENT DU GROUPE ENTREES

2 UN ELEMENT DU GROUPE TOURS

3 UN ELEMENT DU GROUPE SAUTS

4 UN ELEMENT DU GROUPE ACRO EN ARRIERE

5 UN ELEMENT DU GROUPE ACRO EN AVANT/LATERAL

6 UN ELEMENT DU GROUPE SORTIES




Pour étre validée la bonification doit étre :
Reconnue
Exécutée sans chute.




FEDERAL A - POUTRE

EXIGENCES DE GROUPE ET BONIFICATIONS

Enchainement libre de 6 éléments choisis parmis les éléments de la grille ci dessous:

- 1 élément du GROUPE "Entrées"

- 1 élément du GROUPE "Tours"

- 1 élément du GROUPE "Sauts"

- 1 élément du GROUPE "Eléments acrobatiques en arriére”

- 1 élément du GROUPE "Eléments acrobatigues en avant/latéral"

- 1 élément du GROUPE "Sorties"

- 3 bonifications maximum a 0,5 pt (éléments identifiés dans la grille en bleu, issus de groupes identiques ou différents et réalisées sans chute)

GROUPES
Eléments gymniques Eléments acrobatiques
Entrées = 5. Sorties
Tours Sauts Arriére Avant/Latéral
o ‘ . 5 .
FY WY i . Wiy | {2 $i— 3« I - B s | s 41
B, ’ > £ 4 > 1‘;.‘ L |/4 _ ¥ o > | || Attt s
De la station faciale latérale, Sauterd |0\ 0o cond - entrde T N
Tappui et passer une jambe tendue e ik oartioodd 5 kotion deouk ou 1/2 pivot + détourné (conservation du Saut groupé Saut sissonne écart 3 180" Chandelle corps tendu (départ et retour |  ATR passagé 2 jambes serrées 3 Ia ——— Sortle rondede
latéralement et s'établir au siege sens de rotation) libre) maintien 2 sec verticale
accroupi. Appel et réception 2 pieds
transversal
i\(i‘ 5 4*\’ /{ —}'H' W ‘4‘ ~ 14 {‘/’ m '\ A 2 | ) 5 y & ‘ /< ,‘:‘f Y
= 4 ” E = 4 z <« = S ‘ A ) x =
— 4 &\ £ ya i - ~ '8 £ 1 2 X 2
Delastation facals s bout de poutre, Saut appel 1 pied réception en % pivot, position de la jambe libre Chbrlaleavac rotption jambe e Roulade arriére départ libre, retour 3 ATR maintenu Rondade
sauter a I'appui manuel pour s'établir au 2 o ¥ maintenue 2 sec a I'oblique basse Saut de chat 3 2 Sortie saut de mains
jambe a [ (aussi accroupi) I'appui pédestre (sous toutes ses formes) 2 sec. (interdite en liaison avec sortie)
siege minimum
T
2 i = \ 17
) A ~TY /M wji.r“/”,;“ié\‘ Pk sk (A R 3 N gY X
- / ) & = 5.0 2 A S > ) !
~ =z | W Ty gL o> ¢ ' {a &
—_ = V4
Entrée équerre écartée en position 6
fabiiale et ol transversale mainteny 2 | | D¢ 19 station facisle, 'f pachienent Y2 %ourd la siation growple six uns Saut ciseau avant Saut cosague réception 1 ou 2 pieds Souplesse arriére Roulade avant départ appui pédestre, Salto avant groupé
e groupé ou carpé 3 I'appui dorsal jambe, jambe libre tendue retour libre
Y - § iy ¥ PP N > 4 114
= - [ -
PE4 \/W 57 B ML, 41 ¥ 0) $7 i 7 "";,\\ ; > RN 34 | ,k*l X 'f(/‘ AR
-—X — —_—— = = - = ~ ~
Entrée sur le coté de la poutre, Avec appui des mains saut au grand
|mpuIS|on.1 jambe, arrivée accroupi 1 | écart Iatéral appel 2 pieds ou saut au Saut vertical avec 1/2 tour Saut enjambé par développé, écart 3 i i .
pied aprés lautre (avec ou sans appui de| grand écart transversal appel 1 pied, 180"
1a main) élan obligue par rapport  la poutre
£ L
Saut écart antéropostérieur écart 3 180"
FAUTES SPECIFIQUES Calcul NF :
- Le chronomeétre démarre lorsque les pieds quittent le sol et s'arréte lorsque la
Déséquilibre 0.10/0.30/0.50 gymnaste se réceptionne sur le tapis. Le chronomeétrage s'arréte a chaque chute et ND: oo X2 s (bonif)
Eléments de maintien non tenu 2 sec. NON RECONNU redémarre lorsque la gymnaste reprend son mouvement. Le chrnométreur prévient la = 2
S'accrocher a la poutre pour éviter une chute 0.50 gymnaste a 50 sec. Total Fautes exécution: ...
Dépassement du temps autorisé (1min) 2.00
NF : ND - Total Fautes =
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LES EXIGENCES

1 UN ELEMENT DU GROUPE ACRO EN AVANT/LATERAL

« 2 UNELEMENT DU GROUPE ACRO EN ARRIERE

« 3 UNELEMENT DU GROUPE SAUTS

« 4 UNELEMENT DU GROUPE TOURS

« 5 DEUXELEMENTS AU CHOIX DANS LA GRILLE




LL KA

ATR valse, jambes tendues serrées

f/,/?[\_ 3

salto avant groupé

FRANCAISE

7’77 ‘ LES BONIFICATIONS

-4

AU
&

LR A AT

Equerre écartée et élévation a I'ATR par
placement du dos, retour en fente, aussi
avec 1/2 valse et valse

F et Q
A

Salto arriere groupé ou tendu




Avant/Latéral

Arriére

k*’ 1 X

Faat! 1

BV SIS X7 (12|

toutes ses formes, départ et

Equerre écartée et élévation a I'ATR par
placement du dos, retour en fente, aussi
avec 1/2 valse et valse

’3*v’§§‘

/ln

oz
> WA I

Saut de mains 2 pieds avec rebond

Roulade arriére bras tendus corps carpé,
départ et retour a lI'appui pédestre

Flic Flac jambes serrrées av

wur a l'appui pédestre

;{ \‘*t/‘

ndade avec rebond

2ot /3l A
i o n AR

Tic tac, départ et retour a I'appui
pédestre

Y p

salto avant groupé

¥

"

Roulade arriere piquée a I'ATR bras
tendus, départ et retour a l'appui
pédestre.

7 Nt
A
/l&A

Salto arriére groupé ou

(o L=
p$w}

ie avant, départ et retour a
I'appui pédestre

5%

M
[Pal

ZACTL
=]

Souplesse avant départ et retour a
I'appui pédestre ou ATR pont avant
retour a lI'appui pédestre

1S IF i

ATR valse, jambes tendues serrées

”1{ﬁ~1. o

Souplesse arriére départ et retour a
I'appui pédestre

_:

WL

Ise, jambes tendues serrées

VAT

Saut de mains 1 pied
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Sauts

Tours

L
YR

1S

¥

INC

Saut groupé aussi avec 1/2 ou tour

l‘ ‘ , k “—ﬂ—

Saut écart antéropostérieur écart a 180°

5VI

Re

PR

Saut de chat avec 1/2 tour ou tour

s 48

U\

1/2 pivot + détourné (conservation du

X . 3
1K T L Vi

b33 ==

Saut cosaque réception 1 ou 2 pieds
aussi avec 1/2 tour

—— |

Saut sissonne écart a 180°

O

it

Saut vertical avec 1/1 tour (360°)

sens de rotation

P9 & ¢
¥

1/2 pivot jambe libre horizontale ou pied
dans la main écart 180°

509 3 5

IN

Saut ciseaux avant

Aatdy
ARty

Saut enjambé par développé ou
battement, écart a 180°

w

Saut changement de jambe a la position
saut cosaque

Pivot

F 4 b
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-

Saut changement de jambe




FEDERATION
FRANGAISE

Groupe de travail des juges V



