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Petite Enfance

Baby Gym 1 (Je suis en Petite
section)

La présence d’un accompagnateur est
requise

Samedi 9h30/10h15

Champigny en Rochereau

Dojo

Baby Gym 2 (Je suis en Moyenne
section)

Samedi 10h30/ 11h15

Champigny en Rochereau

Dojo

Baby Gym 3 (je suis en Grande
section)

Samedi 11h30/12h30

Champigny en Rochereau

Dojo

Ecole de gym loisir

Access 1 (je suis en CP/CE1)

Samedi 9h30/ 10h45

Champigny en Rochereau

Grande salle

Access 2 (je suis en CE2/CM1)

Samedi 9h30/ 11h00

Champigny en Rochereau

Grande salle

Access 3 (je suis en CM2/collége)

Mercredi 15h00 / 16h30

Champigny en Rochereau

Grande salle

Champigny en Rochereau

Teamgym Mercredi 15h00 / 16h30
Grande salle
Gym Acrobatique
GAC (a partir de 6 ans) Mercredi 17h15 / 18h45 Maillé

Groupe Compétition

Groupe Fédéral A

4 fois par semaine
Lundi, mercredi, vendredi,
samedi

Champigny en Rochereau
+

Quincay

Groupe Fédéral B

2 fois par semaine :
Mercredi 16h45 / 18h45
Samedi 11h/ 13h00
(possibilité d’entrainements
supplémentaires a Quingay)

Champigny en Rochereau

Grande salle

Groupe Poussine et
Détection

2 fois par semaine :
Mercredi 16h45 / 18h45
Samedi 11h/ 13h00

Champigny en Rochereau

Grande salle




